Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.
hétfé kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
Vegyes
iy S z6ldségkrémleves . o
Kerti z6ldségleves . Zselici husos leves Csontleves g . Csirkebecsinalt Meggyes almaleves
. ) Reszelt tésztaleves . i ) . Kenyérkockaval .
Bolognai spagetti ; . Félbarna kenyérrel Cérnametélttel . leves Resztelt m3j
. - Székelykaposzta . . Rantott halszelet . . .. .
Reszelt sajt szorattal . : Palacsinta Mexikéi babragu ) . Sajtos pogacsa Tortburgonyaval
Félbarna kenyérrel R . ) Parolt rizzsel .
Alma Csokoladé ontettel = Félbarna kenyérrel Hazi Narancs Csemege uborkaval
2 Arrabona kaposztasalataval
Ebéd -
Szocialis
Energia: 1,219.20 Kcal / 5,096.26 Kj  Energia: 656.47 Kcal / 2,744.04 Kj  Energia: 675.20 Kcal / 2,822.34 Kj  Energia: 959.28 Kcal / 4,009.79 Kj Energia: 1,672.85 Kcal / 6,992.51 Kj  Energia: 598.99 Kcal / 2,503.78 Kj  Energia: 829.59 Kcal / 3,467.69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
51459 55.12¢g 14.779 40849 19269 5579 30459 21.82¢g 6.02g 51959 33.69g 10.88 g 54509 73.52¢g 16.55 g 21999 34.14¢g 9.10¢g 37469 29.87¢g 8.55 g
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor So
127.80g 10.10g 6.16g 79.429  0.02g 3.23¢g 90.23g 30.00g 257g 111.78g  5.02¢ 2849 194229 20.009g 7329 4971g  00lg 2369 108.159 24.98¢ 3.95¢g
1,3,9,(6),(7),(12) 1,3,7,9,(12) 1,7,9,15 1,3,9 1,3,4,7,9,(6),(10),(11 1,3,7,9 1,7
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejte 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diof( 11-szezam 14-puhatestiiek L iiiiiieeeiettettssssssssescssssssccsssses
3-tojas 6-sz0ja 9-zelle 12-kéndioxid-sz 15-mesterséges édesitészer Elelmezésvezeto
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